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Bewegung und Begegnungen machen SpaR!
Allgemeine Infos zu Paralleltandem-Fahrten

Nebeneinander sitzen ist kommunikativ. Fahrer und Beifahrer*in
konnen sich (ber Eindriicke und Ausblicke wahrend der Fahrt
austauschen und »den Wind in den Haaren splirenc.

Willkommen sind alle als Beifahrer*innen, die zeitweise oder
dauerhaft nicht selbststandig Radfahren wollen, diirfen oder
kénnen. Unser Paralleltandem wurde bewusst so ausgestattet,
dass auch Menschen mit einem Handicap sicher und entspannt
mitfahren werden.

Die Idee:

+ Ehrenamtliche Fahrten mit dem Parallel-Tandem
+ Fahrt-Eindriicke teilen und Erinnerungen wecken
+ Lebensgeschichten erzahlen

+ Austausch zwischen den Generationen férdern

Unsere Motivation:

+ Briicken zwischen Jung und Alt bauen
+ Abwechselung durch Mobilitat bieten
* Vertrauen und Gesundheit stérken

+ Gefiihl von Freiheit geben

Die Maglichkeiten

* Lieblings-Orte aufsuchen, Ausblicke geniellen

+ Besuche von Cafés oder Eisdielen ermdglichen

+ Einkaufe und Erledigungen tatigen

+ Training fir eine bessere Verfassung, mit Pausen
+ Geschenk-Gutscheine zum Weitergeben

Zum Fahren

Vorzugsweise wird abseits von Straken gefahren. Die Beifah-
rer‘innen kénnen klingeln und die Aussicht genieBen bzw. sich
uber die Aufmerksamkeit bei Begegnungen freuen.

Aktives Mittreten des Beifahrers ist einstellbar, sowie »Ausru-
hen« oder »Trainieren« (das bedeutet, die Pedale bewegen sich
mit der Bewegung des Tandems, um ohne Druck auf die Pedale
die FURe zu bewegen und damit die Beweglichkeit zu fordern).

Uber 350 Beifahrer*innen von 12 bis 99 Jahre fuhren bisher mit.
Die maximale Tagesstrecke waren 67 km.

Zur Technik

Hersteller ist die Fa. Van Raam, Holland. Seit Mai 2017 wurden
vorrangig bei trockenem Wetter fast 6.000 km gefahren.

Das Tandem ist ein »Pedelec« mit elektromotorischer Unter-
stlitzung bis 25 km/h und 2 Akkus fiir eine Reichweite von bis
zu 100 km, abhéngig von Steigungen, Wind, und der gewahl-
ten Schaltstufe von »Eco« bis »Turbo«. Gewicht ca. 80 kg,
8-Gang-Schaltung fiir den Fahrer, der lenkt, bremst und schaltet
- 1-Gang flr die Beifahrer*in.

Fur die Sicherheit: 5-Punkt-Sicherheitsgurt (Durchrutschen nach
unten nicht méglich), FuRschalen auf den Pedalen, Kurbelver-
kirzer fiir kleineren Pedalkreis; ausklappbare Fulplatte, wenn
ein Mittreten nicht mdglich bzw. gewiinscht ist, Sitzverstellungen
horizontal und drehbar, Halterung fir 2 Gehhilfen, Alu-Box fur
die witterungsgeschitzte Mitnahme von kleinen Gegensténden.

Die Fahrtziele

Highlights in der Nahe sind der Panoramaweg unterhalb der
Parksiedlung sowie kreuz und quer durch den Scharnhauser
Park. Entferntere Ziele sind der Eichenhain und Fernsehturm,
Plochingen, Deizisau und Leinfelden-Echterdingen.

Anfangs bestehen haufig Hemmungen, mit dem Tandem zu
fahren und aufzufallen, meist andert sich dieser Wunsch je-
doch ins Gegenteil, da nette Begegnungen und Reaktionen
Freude machen.

Sogar dem Wunsch nach »Hamburg« zu fahren, wurde ent-
sprochen. Der Beifahrer berichtete abends stolz, dass er heu-
te mit dem Tandem in Hamburg war — im »HamburG.Sud Tra-
fikCafé« in Kemnat.

Das Vergniigen mit dem Paralleltandem ist kosten-
los, aber Spenden sind willkommen.

Von den Treffpunkten in den Stadtteilen Ostfildern werden
einmal im Monat Rundfahrten angeboten.

Nach detaillierter Einweisung und Klérung der Formalitaten
wird das Paralleltandem auch ausgeliehen. Das Vergniigen
mit dem Paralleltandem ist kostenlos, aber Hilfen fiir den Un-
terhalt, insbesondere fiir die Versicherung, sind willkommen.

Bankverbindung fiir Spenden:
IBAN DE41 6115 0020 0102 3076 25



